Py P RESEVANIJE Z VRVNO TEHNIKO 1Z GLOBIN IN
INSTTUT'N T VISIN - 2. STOPNJA

TRAJANJE: 6 dni
KRAJ: Ljubljana
KODA: IT12

Na tecCaju bodo kandidati pridobili znanja, spretnosti in razumevanja, ki so potrebna
za zahtevna in najzahtevnejsa reSevanja ljudi in Zivali iz globin in visin v urbanem in
naravnem okolju. Kandidati bodo pridobili ustrezna znanja iz vrvne tehnike, prve
pomoci ter vodenja resevan.

Komu je te¢aj namenjen?

Tecaj je namenjen prostovoljnim in poklicnim gasilcem in drugim pripadnikom resevalnih enot, ki
se pri svojem delu sre€ujejo z zahtevnimi reSevaniji iz globin in viSin v urbanem ali naravnem okolju
in vodjam resevalnih enot.

Predpogoji za udelezbo na tecaju

Kandidat mora biti primernega zdravja za delo na viSini ter v dobri fizi¢ni in psihi¢ni kondiciji.
Zaradi narave tecaja kandidat ne sme imeti strahu pred visino.

Tecaj: ReSevanje z vrvno tehniko iz globin in visSin 1. stopnja (IT11)

Tecaja se lahko direktno udelezijo pripadniki gorske ali jamarske resevalne sluzbe z aktivnim
operativnim ¢lanstvom ter resevalci, ki so se usposabljali po katerem od uveljavljenih programov v
Sloveniji ali tujini. Kandidat mora zagotoviti potrdilo oziroma diplomo, Institut Vertikala pa si
pridruzuje pravico do sprejemnega izpita, da lahko zagotovi kvalitetno in nemoteno izvajanje
tecaja.

Minimalna starost kandidata je 18 let.

Oprema kandidata

Na tecaju potrebuje kandidat osebno zascitno obleko, ¢elado, rokavice in varnostno obutev.

Vsebina tecaja
Vsak dan tecaja je sestavljen iz teoreti¢cnega predavanja, teoreticnih vaj, praktic¢nih prikazov in
prakti¢nih vaj.

Prakticen del tecaja poteka na realnih in namensko postavljenih objektih ter na realnih lokacijah v
naravi. Razmerje med tecajniki in inStruktorji naj ne bi presegalo 4:1.
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Vsebina tecaj po dneh:

Dan 1:

Ponovitev prvega in drugega dne tecaja TI11.
Nekaj dodatnih vozlov potrebnih za najzahtevnejsa resevanja.
Dostopi po kovinskih konstrukcijah z uporabo kompleta za samovarovanje.

Dostopi po vrvi na dol z uporabo razli¢nih naprav.
Dostopi po vrvi na gor in tehnike Zemarjenja.
Samo-reSevanje.

ReSevanje sodelavca.

Dostopi preko vozlov v obe smeri.

ReSevalna oprema.

Prva in nujna medicinska pomoc.

Uporaba vrecastih nosil in namestitev ponesrecenca.

Prehod med horizontalno in vertikalno postavitvijo nosil med reSevanjem.
ReSevanje z viSine.

ReSevanje z viSine preko zahtevnega roba.

ReSevanje z viSine z odmiki.

Realni scenariji.

ReSevanje iz globine.

ReSevanje iz globine z odmikom.

ReSevanje iz globine preko zahtevnega roba.
Kombinirano reSevanje z vsemi elementi.
Realni scenariji.

Teorija vrvnih Zi¢nic (tirolska traverza).
Izracuni sil in obremenitev.

Hitra Zicnica (guiding line).

Prave horizontalne Zi¢nice.

Zi¢nice z naklonom.

Sistemi za horizontalne in vertikalne premike.
Postopek krizne vleke.
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Po petem dnevu sta predvidoma dva dneva (vikend) prosta, da se lahko kandidati samostojno
pripravijo na preverjanje znanja.

Dan 6:

e Vodenje zahtevnih resevanj in reSevanj na vec deloviscih.
e Tezki in neobicajni dostopi.
e Teoretic¢ni in prakti¢ni preizkus znanja.
Ocenjevanje
Tecajniki opravijo pisni preizkus znanja z vsemi elementi, ki so zaobjeti v tecaju, ter zaklju¢no vajo z
realnim scenarijem. Tudi vodenje posamezne vaje izvedejo kandidati sami.
Potrdilo

Kandidatom, ki uspesno zakljucijo tecaj, se izda potrdilo o udelezbi in uspesno opravljenem
preizkusu. Priporocljivo je obnavljanje tecaja po dveh letih.



